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Reflexdo de segunda-feira por Cristiano Ricardo: um abraco a vida, a alegria de estar vivo,
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“Rumi — 'A ferida € o lugar por onde a luz entra em vocé.

O mistico persa Rumi deixou escrito que as nossas maiores rachaduras ndo séo sinais de
fragueza, mas sim as portas sagradas por onde a misericérdia e a luz conseguem penetrar na
dureza do nosso ego. Como é bonito acordar de manha cedo e constatar que todas as dores que
pareciam insuportaveis no passado acabaram se transformando em adubo fértil para a nossa
generosidade presente. A gente s6 aprende a ter compaixao de verdade com o sofrimento do
outro depois que nés mesmos ja provamos do amargor de ndo sermos compreendidos, de termos
fracassado em algo que queriamos muito ou de termos nos sentido desamparados no meio da
ventania da vida.

Eu me olho no espelho e vejo as marcas do tempo ao redor dos olhos, vejo os fios brancos que
foram chegando devagarinho, e em vez de lamentar a juventude que passou, eu sinto um orgulho
imenso de tudo aquilo que construi contra todas as probabilidades. Houve dias em que faltou

chao, houve épocas em que a prosperidade parecia uma miragem distante e em que eu me cobrava
por ndo ter feito mais, por ter tido menos coragem em certas decisdes ou por ter confiado em

guem n&o merecia; mas hoje, no siléncio manso desta alvorada, eu abraco aquele menino que eu
fui com toda a ternura do mundo e digo a ele: 'nés vencemos, nds atravessamos o deserto e
conseguimos manter a ternura viva no meio da dureza da estrada'.

Ha tanta vida pulsando ainda pela frente, tantos livros bons para ler, tantas méos amigas

para apertar, tantos sorrisos francos para trocar e tanto afeto para distribuir sem fazer

conta de retorno. Que nesta nova semana nés tenhamos a sabedoria de celebrar o que somos,
perdoar o que ndo fomos e avancar com a alegria indestrutivel de quem sabe que cada
batimento do coracdo é um convite de Deus para continuar a criar o bem.
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Que a sua semana seja repleta de salde, perdao, trabalho digno e daquela paz profunda que
ninguém consegue arrancar de nos.
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