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Reflexão de segunda-feira por Cristiano Ricardo: um abraço à vida, à alegria de estar vivo,

à reconciliação com o passado e ao orgulho do que construímos, iluminada por Lamentações

3:22-23.

Versão online e eventuais atualizações:
https://eu.cristianoricardo.com/post/a-misericordia-que-se-renova-com-a-aurora-2010-05-03

“Lamentações 3:22-23 — 'As misericórdias do Senhor não têm fim; renovam-se a cada manhã.

Grande é a Tua fidelidade.'”

Não existe remédio mais potente para o coração cansado do que a constatação de que a

misericórdia da vida não se esgota nos nossos tropeços de ontem, mas brota fresca e

cristalina a cada primeira luz que rompe a escuridão da madrugada. Se a existência operasse

pelo rigor implacável dos nossos erros, ninguém suportaria o peso do próprio passado;

contudo, a divina providência estruturou o mundo com a dádiva da noite para dormir e do dia

para renascer, garantindo que toda segunda-feira seja uma certidão de absolvição para quem

deseja recomeçar com sinceridade e fé.

Eu me perdoo, de coração aberto e sem rodeios, por tudo aquilo que deixei escapar por entre

os dedos, pelas fraquezas que tive, pelos medos que me paralisaram em determinados momentos

e pelas vezes em que hesitei diante de encruzilhadas difíceis da minha vida. Olhar para as

próprias insuficiências com esse abraço de compaixão não é comodismo, é o ato supremo de

humildade que nos permite, finalmente, valorizar a fortaleza extraordinária que tivemos para

construir o que construímos: os relacionamentos sinceros que preservamos, a reputação

honrada que ninguém pode manchar e a paz de espírito de saber que nunca fizemos do

sofrimento alheio o trampolim para o nosso sucesso.

Que dia maravilhoso para estar vivo, para respirar fundo, para tomar um gole de café quente

e agradecer por cada detalhe da nossa existência. O mundo está repleto de oportunidades para

quem traz a alma desarmada e o coração cheio de boa vontade; levantemo-nos com alegria e

façamos desta semana mais um capítulo luminoso da nossa jornada sobre esta terra bendita.
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Um Abraço à Vida, Prosperidade & Paz Interior · Publicado em 03/05/2010 às 04:12.

Que a sua semana seja repleta de saúde, perdão, trabalho digno e daquela paz profunda que

ninguém consegue arrancar de nós.
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