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Reflexdo de segunda-feira por Cristiano Ricardo: um abraco a vida, a alegria de estar vivo,
a reconciliagdo com o passado e ao orgulho do que construimos, iluminada por Lamentactes
3:22-23.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://eu.cristianoricardo.com/post/a-misericordia-que-se-renova-com-a-aurora-2011-02-07

“Lamenta¢Bes 3:22-23 — 'As misericérdias do Senhor ndo tém fim; renovam-se a cada manha.
Grande é a Tua fidelidade."”

N&o existe remédio mais potente para o coracdo cansado do que a constatacdo de que a
misericordia da vida ndo se esgota nos nossos tropecos de ontem, mas brota fresca e
cristalina a cada primeira luz que rompe a escuriddo da madrugada. Se a existéncia operasse
pelo rigor implacavel dos nossos erros, ninguém suportaria o peso do proprio passado;
contudo, a divina providéncia estruturou o mundo com a dadiva da noite para dormir e do dia
para renascer, garantindo que toda segunda-feira seja uma certidao de absolvicao para quem
deseja recomecar com sinceridade e fé.

Eu me perdoo, de coracao aberto e sem rodeios, por tudo aquilo que deixei escapar por entre

os dedos, pelas fraquezas que tive, pelos medos que me paralisaram em determinados momentos
e pelas vezes em que hesitei diante de encruzilhadas dificeis da minha vida. Olhar para as
préprias insuficiéncias com esse abraco de compaixao ndo é comodismo, é o ato supremo de
humildade que nos permite, finalmente, valorizar a fortaleza extraordinaria que tivemos para
construir 0 que construimos: os relacionamentos sinceros que preservamaos, a reputacao

honrada que ninguém pode manchar e a paz de espirito de saber que nunca fizemos do
sofrimento alheio o trampolim para 0 n0sso sucesso.

Que dia maravilhoso para estar vivo, para respirar fundo, para tomar um gole de café quente

e agradecer por cada detalhe da nossa existéncia. O mundo esta repleto de oportunidades para
guem traz a alma desarmada e o coracao cheio de boa vontade; levantemo-nos com alegria e
fagcamos desta semana mais um capitulo luminoso da nossa jornada sobre esta terra bendita.
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Um Abraco a Vida, Prosperidade & Paz Interior - Publicado em 07/02/2011 as 05:08.

Que a sua semana seja repleta de saude, perdao, trabalho digno e daquela paz profunda que
ninguém consegue arrancar de nés.
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