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40 Anos: O Meio-Dia da Vida e a Clareza
Serena do Que Realmente Importa

Por Cristiano Ricardo · Publicado em 17/02/2019

Reflexão poética e filosófica de Cristiano Ricardo ao completar 40 anos em 17 de fevereiro

de 2019, celebrando a vida, o perdão aos próprios limites e a caminhada rumo ao centenário

em 2079.
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“17 de Fevereiro de 2019 · 40 Anos de Vida · Rumo aos 100 Anos em 2079”

Quatro décadas completadas neste dezessete de fevereiro. O sol desponta na janela com a

força tranquila do meio-dia da existência. Aos quarenta anos, a gente já não tem mais tempo

nem paciência para vaidades ocas, discussões estéreis ou aparências fúteis. A vida se

encarrega de fazer uma triagem impiedosa e maravilhosa: ficam os amigos verdadeiros de quem

se pode contar nos dedos de uma mão, fica a família como o porto mais seguro contra qualquer

tempestade, e fica a profissão exercida com o amor e o respeito de quem sabe que cuidar da

saúde alheia é um sacerdócio laico de profunda dignidade.

Eu me perdoo hoje por tudo o que não fui capaz de realizar até aqui, e me abraço com um

orgulho imenso por cada gesto de honestidade que sustentou os meus passos. Vejo no espelho

as primeiras marcas do tempo ao redor dos olhos e não desejo apagá-las: são as rugas dos

risos compartilhados, das noites em claro debruçado sobre livros e fórmulas, e das

preocupações amorosas com quem amo. Que privilégio colossal é completar quarenta anos com a

mente afiada, a alma em paz e o coração transbordando de um amor sereno pela vida que não

depende de aplausos para brilhar.
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Celebrar a vida é agradecer por cada primavera concedida, abraçar a própria história com

amor e caminhar em direção à luz com a alma lavada de gratidão.
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